
我不是这身体
我就是我（静默7秒）

我不是这错误的情绪
我就是我（静默7秒）

我不是这错误的念头
我就是我（静默7秒）

我不是这不安的心
我就是我（静默7秒）

我是灵魂
我的身体是我灵魂的圣殿

我是神性之火花
神是我的创造者
我和神是相连接的

日复一日，我都在平衡我的业力

我接受这个神性的指引和安排

我的身心灵是神完美的显化

我是神的纯洁和相似性
我是神所期望的纯洁

我就是我
我就是我
我就是我

我和神是相连接的
我和万事万物是相连结的

PranaVioletHealing.com (PVH)

提升个人的灵性能量
并与高我连结

我是

我是神性之火的存在，
我是神所期望的纯洁

我的灵魂是神性之火的灵魂，
我的灵魂是神所期望的纯洁

备注*
你可以诵读神性之火给你的国家，城市，
职场，房子，丈夫，妻子，孩子或任何人

例子：
马来西亚是一个神性之火的国家，
马来西亚是神所期望的纯洁

我的房子是神性之火的房子，
我的房子是神所期望的纯洁

小明是神性之火的存在，
小明是神所期望的纯洁

神性之火

我是光，发亮的光，散发的光，强化的光

神吞噬了我的黑暗

将它转化为光

这一天，我是中央太阳的焦点
在我身上流淌的是一条水晶河
这光明的活泉
永远不会被人类的念头和感觉所限定

我是神性的前哨

曾经利用过我的黑暗
如今已被我这强大的光之河所吞没

我是，我是，我是光

我活在，我活在，我活在光中

我是光 最完整的维度
我是光 最纯洁的意图
我是光，光，光

无论我身在何处，我的光都会笼罩全世界

祝福，强化和传达天国的目的

我是光，光，光

我是光

灵性承诺
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Spiritual Affirmation (SA) 
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