
ઘણી �ીઓમા ં�બૂ જ નાની વયથી ઘણી 

નકારા�મક લાગણીઓ હોઈ શક� છે. ક� � તે ચેતન 

અને અવચેતન મન થી ઘણા સમય થી આ 

ભાવનાઓ ને વહન કરતા હોય શક� છે. 

મ�હલાઓની �ાથ�ના એવી નકારા�મક ભાવનાઓ 

ુને િન��ભાવી બનાવવા ક� �ર કરવા માટ� 

લખવામા ંઆ�યા છે. 

ુઘણી વખત તો તે તેમના �વૂ� જ�મો થી પણ તે� ં

ુવહન કરતા હોય શક� છે. જ�ર�યાત �જબ આ 

�ાથ�ના વાચંવાથી અને �ાણા વાયોલેટ ઉપચાર 

વો�ડ (હ�લ�ગ વો�ડ) �ારા ઉપચાર કરવાથી તેઓ 

તેમના શાર��રક, ભાવના�મક અને માનિસક 

ુપીડાથી ��ત થઇ શક� છે.

કારણ ક�
ુજો દર�ક �ી �શ છે; 

ુતો દર�ક ઘર પણ �શ રહશ� ે.

ુજો દર�ક ઘર �શ હોય; 

ુતો દર�ક શહર�  પણ �શ રહશ� ે.

ુજો દર�ક શહર�  �શ છે; 

ુતો દર�ક દ�શ પણ �શ થશે.

ુજો દર�ક દ�શ �શ હોય; 

ુ ુતો આ� ંિવ� પણ �શ થશે.

�સ�તા એ બધી �ીઓ માટ� સૌથી અગ�યની 

બાબત છે.

મ�હલાઓ ની 

નકારા�મક 

લાગણીઓ માટ� 

અભીકથન

Gujarati



ુમને કોઈક વાર �ી તર�ક� જ�મ લેવા માટ� �:ખ 
થાય છે. �ં િનરાશ �ં ક� આ જ�મ મા ં�ં �ી �ં.ુ ુ

 �ં �ણૂ� �ડાણથી,�ણૂ� �પથી તથા �ણૂ� ચેતના ુ
ુસાથે માર� �ત નો �વીકાર ક�ં �ં.

મને �ાર�ક િનરાશા થાય છે ક�, આ �વનકાળ 
મા ં�ં એક નાર� બની �ં. �ં �ણૂ� �ડાણથી, ુ ુ

�ણૂ� �પથી તથા �ણૂ� ચેતના સાથે માર� �ત 
ુનો �વીકાર ક�ં �ં. 

�ી હોવા ને કારણે �ં અનેક િનરાશાઓનો ુ
સામનો કર� રહ� �ં.

ુસૌથી પહલ� ા તો મા�ં માિસકધમ� (િપ�રયડ), 
ુ ુક�ટલો �ખાવો અને ક�ટલી બધી અ�િવધા,

ુઅને માર� ચાર� તરફ સા�, નણદં, પિત, 
ુુબોય���ડ અને ��ષ સાથી કમ�ચાર�ઓ.

પછ� એ બધી બાબતો � �ં �ી હોવા ના કારણે ુ
નથી કર� શકતી,�થી �ં માર� �ત ને લાચાર, ુ

ુિનરાશ, પી�ડત, અણગમતી અ�ભવી રહ� �ં. 
�મ ક� કોઈ ને માર� જ�ર નથી,કોઈ પણ 

ુ ુસમજ� ંનથી ક� માર� ઉપર � ંવીતી રહ� છે.

�ં �ણૂ� �ડાણથી, �ણૂ� �પથી તથા �ણૂ� ચેતના ુ
ુસાથે માર� �ત નો �વીકાર ક�ં �ં.

ુ ુપરં� �ં � ંકર� શ�ું? ુ
ઈ�ર માર� ચેતનાના અનેક જ�મો માટ� આ 

આપની �દ�ય યોજના અને િનદ�શન છે.

�ં �ણૂ� �ડાણથી, �ણૂ� �પથી તથા �ણૂ� ુ
ુચેતના સાથે માર� �તનો �વીકાર ક�ં �ં. 

  

ઈ�ર, �ં આપની �દ�ય યોજના અને �દ�ય ુ
ુિનદ�શન નો �વીકાર ક�ં �ં.

ુુમારો �તરા�મા ન તો �ી છે ક� ન તો ��ષ. �ં ુ

ુઆપની �દ�ય �ચનગાર� �ં. �ં આપ� ંસતંાન �ં. ુ

�ં �ણૂ� �ડાણથી, �ણૂ� �પથી તથા �ણૂ� ચેતના ુ
ુસાથે માર� �તનો �વીકાર ક�ં �ં.

હ � ઈ�ર, આપ �ણો છો ક� �ી બનીને જ �ં આ ુ
ુ�વનમા ંમારા કમ�ને સ�ં�લત કર� શ�ું �ં, 

�થી �ં આપની તરફ �યાણ કર� શ�ું, ુ

તમારામા ંલીન થઇ શ�ું અને તમાર� સાથે 

એકાકાર થઇ શ�ું. �ં �ણૂ� �ડાણથી, ુ

�ણૂ� �પથી તથા �ણૂ� ચેતના સાથે 
ુમાર� �ત નો �વીકાર ક�ં �ં. 

ઈ�ર, મને આ �વનકાળમા ં�ી બનાવવા 

બદલ આપનો આભાર.

 

�ં �ણૂ� �ડાણથી, �ણૂ� �પથી તથા ુ
ુ�ણૂ� ચેતના સાથે માર� �ત નો �વીકાર ક�ં �ં. 

ઈ�ર,આપનો આભાર, આભાર, આભાર.
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